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Articolul exploreaza perceptiile tinerilor asupra institutiei familiei, evidentiind tranzitia de la modelele traditionale catre
diversitatea contemporana a formelor de convietuire. Pe fundalul globalizarii, emanciparii sociale si digitalizarii, tinerii ma-
nifestd o orientare spre individualizare, valorizand autonomia, egalitatea de gen si satisfactia emotionala in relatiile intime.
Studiul combina analiza datelor cantitative cu date calitative, obtinute prin interviuri semi-structurate, pentru a surprinde
atat tendintele generale, cat si motivatiile subiective ale tinerilor. Rezultatele arata o deschidere crescuta fata de coabitare
si alte forme alternative de convietuire, in paralel cu o apreciere persistenta a valorilor traditionale in anumite segmente
sociale. Articolul evidentiaza complexitatea schimbarilor valorice si sociale, oferind o perspectiva asupra modului in care
tinerii reconstruiesc familia in contextul contemporan si oferind implicatii pentru politici sociale si educationale.
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THE INSTITUTION OF THE FAMILY IN THE PERCEPTION OF YOUNG PEOPLE:

FROM TRADITION TO THE DIVERSITY OF FORMS OF COEXISTENCE

(based on investigations in the Republic of Moldova)

The article explores young people’s perceptions of the family institution, highlighting the transition from tradi-
tional models to the contemporary diversity of forms of cohabitation. Against the backdrop of globalization, social
emancipation and digitalization, young people demonstrate an orientation towards individualization, valuing auto-
nomy, gender equality and emotional satisfaction in intimate relationships. The study combines quantitative data
analysis with qualitative data obtained through semi-structured interviews, to capture both general trends and subjec-
tive motivations of young people. The results show an increased openness towards cohabitation and other alternative
forms of cohabitation, in parallel with a persistent appreciation of traditional values in certain social segments. The
article highlights the complexity of value and social changes, offering a perspective on how young people reconstruct
the family in the contemporary context and offering implications for social and educational policies.
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Introducere. Relevanta cercetarii

Familia reprezinta una dintre institutiile fundamentale ale societatii, avand rolul esential de a asigura
continuitatea biologica, sociala si culturald a generatiilor. Importanta acestei institutii a fost evidentiata de
numerosi ganditori Incd din Antichitate. Pentru Aristotel (384 1.Hr.—322 1.Hr.), de exemplu, familia consti-
tuie o comunitate de baza (oikia sau oikos), care serveste drept fundament al societatii (polis), statul fiind
conceput ca o extensie fireasca a familiei (Aristotel. ,,Politica’). Ulterior, rolul familiei in structura societatii
este conturat cu claritate In sociologia clasica. Unul dintre fondatorii acesteia, A.Comte (1798-1857), subli-
nia ca familia, aldturi de limbaj si proprietate, constituie ,,unitatile” structurale de baza si formeaza ,,anato-
mia” societdtii; prin intermediul familiei ,,individul incepe sa iasa din personalitatea sa proprie si sa invete
sa traiascd in altul, in armonie cu ceilalti si pentru ceilalti, formandu-si astfel calitatile principale care il
definesc ca fiinta sociala” (A.Comte. ,,Curs de filozofie pozitiva’). Pentru clasicii sociologiei A. Comte, F.
Le Play, E. Durkheim, M. Weber etc. familia reprezinti nucleul organizirii sociale — spatiul prin care se
transmit valorile, se realizeaza integrarea indivizilor si se mentine ordinea sociala. Cercetarea familiei este
privita de acesti autori ca o modalitate esentiald de intelegere a mecanismelor profunde de functionare a
societatii: solidaritatea, moralitatea, distributia inegalitatilor, valorile si echilibrul sistemului social. Ast-
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fel, pentru a intelege modul de functionare al societatii, este necesar, mai intdi, sa cunoastem modul de
functionare al familiei.

Intr-o abordare evolutiva, unii autori considera ci intregul progres al omenirii este indisolubil legat de
afirmarea si dezvoltarea familiei, institutie existenta incad din cele mai vechi timpuri si determinatd de ne-
voia oamenilor de supravietuire, protectie si reproducere. In acest sens, studierea familiei ,,este extrem de
importantd pentru cunoasterea si intelegerea prezentei stri pe care a atins-o societatea in evolutia sa”. Ast-
fel, inca 1n 1871, istoricul si etnograful american L.Morgan (1818—1887) sublinia ca ,,familia a participat
in toate greselile experientelor umane si dezvaluie acum, poate mai convingator decat orice alta institutie,
mersul treptat al progresului omenirii din adancurile sdlbaticiei primitive, prin barbarism, spre civilizatie”
(L.Morgan. ,,Sisteme de rudenie §i afinitate”). Totodata, modul de organizare si evolutie a familiei depinde
in mare masura de conditiile social-politice, economice si culturale ale societétii.

Cunoasterea functionarii institutiei familiei este de importanta societald majora, intrucat aceasta isi lasa
amprenta asupra intregului sistem socioeconomic. Transformarile survenite in cadrul institutiei familiei au
un impact direct asupra proceselor demografice, afectind nivelul natalitatii, dinamica reproductiva si struc-
tura populatiei, cu implicatii asupra imbatranirii demografice si aparitiei dezechilibrelor intergenerationale.
De starea familiei depind, totodata, procesele de socializare si educare a noilor generatii, transmiterea valo-
rilor spirituale si a modelelor de comportament, precum si organizarea productiei si a consumului. In acelasi
timp, familia reactioneaza — direct sau indirect — la schimbarile sociale, devenind un veritabil ,,barometru”
al transformarilor societale si reflectind permanent mediul social in care traieste individul [7, p. 7-8].

Problematica familiei capatd o relevanta sporita in contextul actual al globalizarii, care, pe 1anga oportunitatile
oferite pentru dezvoltare, genereaza tendinte de omogenizare si uniformizare a stilurilor de viata, afectand
comunitati cu traditii, orientdri valorice si identitati culturale distincte. Aceste procese conduc adesea la erodarea
unor trasdturi identitare fundamentale, precum statul, natiunea sau familia [1, p. 13-44]. Schimbarile produse
in viata familiald vizeaza atat structura, componenta numerica si generationald, cat si relatiile intrafamiliale,
distributia rolurilor si autoritatii, precum si valorile fundamentale. Aceste transformari determina, la randul lor,
trecerea de la modelul nuclear standard la un model al diversitatii familiale, la aparitia unor stiluri de viata alter-
native. Desi familia nucleara ramane si in prezent cea mai raspanditd forma de familie In majoritatea societatilor,
aceasta Inceteaza sa mai fie tipul idealizat, devenind una dintre multiplele forme existente [7, p. 235].

Considerata mult timp una dintre cele mai conservatoare institutii sociale si spatiul cel mai favorabil
pentru pastrarea si transmiterea valorilor intre generatii, familia manifestd, in ultimele decenii, o sensi-
bilitate sporita fatd de transformarile sociale profunde. Ca urmare, nsdsi semnificatia termenului ,,fami-
lie” a devenit tot mai ambigua. Dupa cum afirma cercetatorul I.Mihailescu, acest termen tinde astazi sa
acopere realitati mult diferite de cele ale generatiilor anterioare, fiind extins asupra unor forme variate de
convietuire — uniuni consensuale, familii monoparentale sau alte tipuri de aranjamente familiale — fapt care
pune sub semnul intrebarii predominanta familiei nucleare traditionale, inteleasa ca un grup organizat care
isi are originea in casatorie, fiind format din sot, sotie si copiii ndscuti din uniunea lor [7, p. 7; 10, p. 29; 12].

Noile modele de convietuire sunt, In mare masurd, rezultatul inevitabil al dinamicii vietii sociale si
economice contemporane, demonstrind evident cd institutia familiei este o institutie in dezvoltare, ca-
pabild de autoreglare si de a se adapta la schimbarile venite din societate. Dupa cum sublinia A.Toffler
(1928-2016), daca vrem sa mentinem familia nucleara traditionala, atunci ar trebui sd inghetdm pro-
gresul tehnologic, sa blocam dezvoltarea sectorului serviciilor, sa impiedicim mobilitatea sociala, sa
standardizdm normele sociale, sd limitdm activitatea femeilor la gospodarie, sa nu permitem dobandirea
independentei economice de cétre tineri pentru a-i mentine dependenti de parinti, sd interzicem mijloa-
cele de control asupra fecunditatii, sa reducem nivelul de trai al familiilor, cu alte cuvinte — sa frandm
dezvoltarea economica si sociald [11, p. 282-285].

Mutatiile sociale, economice si culturale au influentat semnificativ modul in care tinerii isi proiectea-
za viitorul familial. Accentul se deplaseaza tot mai mult spre satisfacerea intereselor personale, confortul
material si emotional, In detrimentul functiilor traditionale atribuite familiei (in special cea reproductiva si
de socializare). Dupa cum afirmd M.Segalen, asistaim la un proces amplu de individualizare si accedere la
autonomie, care se extinde treptat din societdtile dezvoltate spre cele mai putin prospere [9, p. 383].
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Centrarea pe carierd, dezvoltarea personald, insecuritatea economica si stilul de viata stresant (munca
intensd, lipsa timpului liber, presiunile sociale, dezechilibrul munca-viata etc.) determind amanarea inte-
meierii familiei si a nasterii copiilor — situatie specifica pentru multe tari europene. Cresterea varstei la care
tinerii isi intemeiaza o familie, scaderea ratei casatoriilor si diversificarea formelor de convietuire reflecta
transformari profunde ale mentalitatilor tinerilor [8 p. 47]. Fenomene precum globalizarea, migratia, eman-
ciparea sociala si digitalizarea contribuie la remodelarea perceptiilor generatiilor tinere asupra familiei,
favorizand o viziune mai flexibila, orientata spre internalizarea unor conceptii moderne despre casatorie,
rolurile de gen si parentalitate, spre Implinirea personald si satisfactia emotionald. Ca urmare, noile forme
de convietuire, precum concubinajul, parteneriatele informale sau familiile monoparentale, devin tot mai
frecvent percepute ca alegeri legitime si compatibile cu stilul de viatd modern. Astfel, familia contemporana
nu mai poate fi inteleasa exclusiv prin prisma traditiei, ci ca o institutie In continud adaptare la transfor-
marile sociale, economice si culturale contemporane. Aceste transformari se reflecta direct in perceptiile
tinerilor, care oscileaza intre atasamentul fata de valorile familiei traditionale si deschiderea catre forme noi
de convietuire, bazate pe libertate, egalitate si autorealizare.

In acest context, modificarile vizibile din comportamentele familiale, inregistrate in tarile europene, se rega-
sesc, In mare masurd, si in Republica Moldova. Spre deosebire, insa, de tarile occidentale, aceste transformari au
loc pe fundalul tranzitiei economice si al unei crize socioeconomice profunde, marcate de sdrdcie, somaj, migratie
sl insecuritate sociald. Toate acestea, in lipsa unor mecanisme eficiente de protectie sociald, au conditionat reori-
entarea tinerilor spre alte valori, alte forme de convietuire dect cele legate de familia traditionala [3, p. 23]. Prin
urmare, cercetarea perceptiilor tinerilor fatd de viata de familie, este nu doar relevantd, ci si necesara, intrucat
permite evidentierea provocarilor contemporane cu care se confruntd tindra generatie, precum si fundamen-
tarea unor politici si interventii menite sd contribuie la consolidarea institutiei familiei,

Metodologie

Cercetarea opiniilor tinerilor din Republica Moldova fata de viata de familie a fost realizata prin urma-
toarele metode:

- sondajul sociologic, la care au participat 414 tineri cu varstele 18-35 ani din 6 orase (inclusiv, din or.
Chisinau) si 17 localitati rurale din Republica Moldova (structura esantionului este prezentata in Tabelul 1);

- interviul semistructurat, realizat cu 46 de tineri de ambele sexe, casatoriti sau necasatoriti;

- utilizarea bazei de date a Studiului Generatii si Gen in Republica Moldova-2020" (au fost prelucrate
datele a 2177 respondenti cu varstele 18-35 ani);

- utilizarea datelor statistice oficiale (Biroul National de Statistica).

Tabelul 1. Profilul respondentilor sondajului sociologic (%)

Sexul femeie 50,7
barbat 49,3
Mediul de trai oras 60,3
sat 39,7
Varsta 18-20 ani 11,8
21-25 ani 333
26-30 ani 26,2
31-35 ani 28,7
Varsta medie a respondentilor (ani) 26,86
Starea civila casatorit 48,1
concubinaj 13,5
celibatar 38.4

1. by GGP Data Archive. https://www.ggp-i.org/data/
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Nivel studii gimnaziu 4,9
scoala generald/liceu 10,0
scoald profesionald/colegiu 26,1
superioare incomplete 20,7
superioare 38,3
Nivel venituri? joase 62,8
medii 32,3
inalte 4,9

Datele sondajului si cele de interviu au fost colectate de catre masteranzii programului Managementul
Serviciilor Sociale din cadrul Departamentului Sociologie si Asistenta Sociald al Universitatii de Stat din
Moldova in lunile februarie-martie 2025. Atat chestionarul, cét si ghidul de interviu au continut itemi prin
care au fost urmarite urmatoarele obiective:

- studierea opiniilor tinerilor, privind rolul familiei in formarea si dezvoltarea fiecarei persoane;

- analiza atitudinii tinerilor fatd de modalitétile de constituire a familiei (cdsatorie, varsta la prima casa-
torie etc.), precum si fatd de formele alternative de convietuire (concubinaj etc.);

- identificarea factoriilor, care, In opinia tinerilor, contribuie la o césnicie fericitd;

- analiza opiniilor privind repartizarea rolurilor in familie;

- evaluarea atitudinii tinerilor fatd de nasterea copiilor (numarul de copii dorit si numarul ideal de copii
din familie);

- stabilirea problemelor cu care se confrunta tinerii si cdile de solutionare a acestora.

O parte din rezultatele obtinute au fost comparate cu cele din cercetdrile anterioare ale autorilor acestui
articol, precum si cu datele statistice actuale, in vederea conturdrii tendintelor de evolutie.

Rezultate si discutii

Analiza datelor empirice releva faptul ca tinerii atribuie familiei un rol prioritar in dezvoltarea personala
si sociald. Astfel, marea majoritate a tinerilor intervievati (94,9%), percep familia ca un pilon esential in
configurarea propriului parcurs de viata, ca ,.fundamentul vietii fiecarei persoane — un spatiu de siguranta,
un sprijin si dezvoltare ”. Definitiile oferite de respondenti indica o orientare predominant relationala, fami-
lia fiind asociata cu valori precum Increderea, respectul si solidaritatea/ sustinerea, care contribuie la gestio-
narea presiunilor psihologice, incertitudinilor profesionale si provocarilor economice: ,,Pentru mine familia
este un cuplu care a ales sa meargd pe acelasi drum toata viata cu incredere, intelegere, respect unul fata
de celalalt si intampinarea dificultatilor impreuna, cu ajutor reciproc” (b_35 ani_casat)®.

Intr-o societate tot mai complexa familia devine pentru tineri, mai mult ca oricand, un reper de stabilitate
si echilibru. Chiar si cei mai independenti tineri cautd, in momentele-cheie, confortul oferit de familie, sub-
liniind ca pentru ei ,,familia reprezinta sprijin, iubire si apartenenta’, ,, ...este locul unde gasesc siguranta
emotionala si unde ma pot exprima liber, stiind ca voi fi acceptat asa cum sunt” (b_24 ani_casat).

Totodata, o parte dintre tineri atribuie familiei un sens extins, care depaseste cadrul traditional bazat
pe legaturi de rudenie, incluzand persoanele apropiate care oferd sprijin emotional si social: ,,Nu vad
familia neaparat ca pe ceva traditional sot, sotie, copii. Pentru mine, familia sunt oamenii apropiati,
cei care ma sustin, indiferent daca avem acelasi sange sau nu” (b_24 ani_necdsat). Aceste perspective

2. In categoria ,,venituri joase” sunt incluse veniturile care nu-i ajung respondentului nici pentru strictul necesar sau i ajung
numai pentru strictul necesar; in categoria ,,venituri medii” — veniturile care-i ajung respondentului pentru un trai decent, dar nu-i
permit cumpdrarea unor lucruri mai scumpe, sau veniturile care-i permit cumpararea unor lucruri mai scumpe, dar cu eforturi; in
categoria ,,venituri Tnalte” — veniturile care-i permit respondentului sa aiba tot ce-i trebuie, fara mari eforturi, sau care-i permit
sd obtina tot ce-si doreste.

3. Structura codului respondentului: sex (b — barbat sau f — femeie) varsta (in ani)_stare civild (casat — casatorit(a) sau necasat —
necasatorit(a)).
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reflectd o reconfigurare simbolica a familiei, in care accentul este pus pe calitatea relatiilor si pe sprijinul
reciproc, mai degraba decat pe forma juridica sau biologica.

Familia se constituie, in principal, prin casitorie, care in opinia majoritatii tinerilor intervievati
(94,9% — 1n 2025; 89,0% — 1n 2016) ,,aduce mai multa stabilitate emotionala, angajament si un senti-
ment de implinire”. Totusi, ei ,,nu cred ca aceastd modalitate de constituire a familiei, casatoria, este o
conditie absolut necesara pentru fericire”. Circa jumatate din tinerii intervievati (48,1%) au declarat ca
sunt casatoriti, cealaltd jumatate — ca traiesc in concubinaj (13,5%) sau ca sunt celibatari (38,4%), dintre
care — 52,2% au varsta pana la 22 ani inclusiv, iar 10,1% au varsta peste 30 ani.

Dintre tinerii necasatoriti 78,5%, mai devreme sau mai tarziu, au intentia sa se cdsdtoreasca, iar 9,4%
nu au aceasta intentie. Varsta medie la prima casatorie, in opinia respondentilor, este de 27,20 ani pentru
barbati (in 2016 — 26,01 ani) si 23,93 ani pentru femei (in 2016 — 22,97 ani). Aceste varste sunt mai mici
decat cele din statisticile oficiale actuale (in anul 2024 varstele la prima casatorie in Republica Moldova au
fost de 29,9 ani pentru barbati si 26,9 ani pentru femei [10]), insd sunt in crestere fata de cele din cercetarile
precedente ale autorilor [5, p. 370; 4, p. 256], reflectand astfel tendinta de crestere a varstei la prima casa-
torie, stabilita de statisticile oficiale actuale.

Casatoria este perceputd ca un pas major, care presupune responsabilitate, stabilitate financiard si
independenta locativd. Un respondent explicd aceste lucruri in felul urmator: ,, Vorbind despre cand ma
casatoresc (...) depinde cat de repede voi realiza ce urmaresc: o casda, o masina sa am..., ca sa am unde
aduce sotia. Nu vreau sa o aduc la mama acasa, vreau sa am casa mea” (b_26 ani_necasat). Discursul
evidentiaza internalizarea normei responsabilitatii masculine si conditionarea cdsatoriei de atingerea unor
obiective materiale, ceea ce contribuie la decalajul dintre varsta dorita si varsta efectiva la prima casatorie.
Aceasta orientare pragmatica sustine tendinta generald de crestere a varstei la prima casatorie, constatata
atat n datele statistice din actuala cercetare, cat si in cercetarile anterioare ale autorilor.

Tinerii intervievati au evidentiat o serie de obstacole in realizarea dorintei lor de a se casatori, care si
influenteaza varsta la prima casatorie. Astfel, o cauza importanta in intemeierea familiei, mentionata si
in alte cercetari [5, p. 370; 4, p. 254], 1n opinia a 34,5% respondenti o reprezintd ,, dificultatea de a gasi
partenerul potrivit”, , frica de a face o alegere gresita”. Printre alte dificultdti au fost mentionate: ,,incer-
titudinea economica, temerile legate de stabilitate in societate”, ,lipsa locuintei, veniturile mici, lipsa sau
nesiguranta locului de munca” si altele. Totusi 28,3% dintre respondenti au mentionat ca ,,nu exista obsta-
cole, daca doresti sa intemeiezi o familie” (a se vedea Figura 1).

27,8

Dificultatea de a gasi partenerul potrivit -

Veniturile mici
Lipsa locuinte1

Amestecul parintilor -

Lipsa sau nesiguranta locului de munci 2016 2075

Alfceva

Nu existd obstacole daca vrei sa intemeiezi o 7 19,3

familio ) 283
0 10 20 30 40

Fig. 1. Obstacole in intemeierea familiei

in acelasi timp, o parte din tineri considera ca, in contextul transformarilor sociale actuale, ,,exista mul-
tiple alternative de trai, care nu presupun formarea familiei prin casatorie”, concubinajul fiind cel mai
frecvent invocat. Acesta este perceput de respondenti, in general, ca o etapa tranzitorie, menita sa faci-
liteze cunoasterea reciproca si adaptarea la viata de cuplu, functionand astfel ca o strategie de testare a

.....
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impreund inainte de a ne casatori. Decizia de a coabita a venit natural, deoarece am vrut sa ne cunoastem
mai bine in viata de zi cu zi, sa intelegem mai profund ce inseamna sa traiesti impreund. Era important
pentru noi sa vedem cum ne descurcam cu responsabilitatile comune §i cu diferentele de opinie” (f 25 ani_ca-
sat); ,,Un an am trdit in concubinaj. Aceasta perioada ne-a ajutat sa ne cunoastem mai bine §i sa ne testam
compatibilitatea” (f 23 ani_casat).

Printre motivele care ii determina pe tinerii de astdzi sd accepte concubinajul se regaseste frecvent
., lipsa de incredere in institutia casatoriei”. Astfel, unii respondenti fac trimitere la experientele familiale
anterioare, marcate de divorturi: ,,Multi au crescut vazand divorturi in jurul lor (inclusiv eu), aceasta ar
putea fi cauza, pentru care nu doresc sa se repete istoria parintilor, cunoscdnd cat de dureros este pentru un
copil despartirea parintilor” (b_24 ani_necdsat). Un factor de descurajare este si perceptul ,,costul ridicat
al divortului”. De asemenea, tinerii aleg adesea sd traiascd impreuna fara sd se casatoreasca din ,,feama de
singuratate sau din dorinta de a face un compromis” (f 32 ani_casat). Dupa cum afirma un respondent, ,,...
avand in vedere rata ridicata a divorturilor si importanta tot mai scazuta acordata casatoriei, multi vad
in coabitare o solutie mai flexibild si mai putin restrictivd. In societatea moderni, coabitarea a devenit
o etapa naturala in evolutia relatiei de cuplu, o forma de angajament inainte de casatorie ” (f 32
ani_casat). Existd insd o parte semnificativa a tinerilor intervievati, care, desi accepta ideea ca ,, coabita-
rea poate fi o perioada de testare a relatiei”’, considera cd o asemenea forma de convietuire ,, nu ar trebui
sa inlocuiasca casatoria oficiala” (b_21 ani_necasat), intrucat ,, casatoria adauga un nivel de stabilitate si
responsabilitate pe care concubinajul nu il ofera” (b_25 ani_necasat).

Interpretarile prezentate reflectd o flexibilizare a normelor traditionale privind viata de cuplu, proces
sustinut si de dinamica actuald a atitudinilor tinerilor. Astfel, la o distantd de un deceniu, proportia tinerilor
intervievati care manifesta o opinie pozitiva fatd de concubinaj in general este in crestere, evoluand de la
52% in 2016 la 54,1% in 2025. In mod similar, se majoreaza proportia celor care percep concubinajul drept
o etapa de testare a compatibilitatii Tnainte de asumarea unui angajament formal, respectiv, Tnaintea cdsato-
riei — 48,8% in 2025 fatd de 47,6% in 2016. In acelasi timp, se diminueaza partea tinerilor care consideri ca
,,casatoria este data de la Dumnezeu si e pacat sa traiesti in concubinaj” (f 26 ani_casat), asociind astfel
concubinajul cu o degradare morala (8,3% 1n 2025 fata de 10,1% in 2016). (a se vedea Figura 2).

Nu au incredere in ziua de maine

Este la moda sa traiesti asa cu partenerul

Este o testare inainte de casatorie

Se poate proba compatibilitatea sexuali

Este o degradare a normelor morale

2016 E2025

Altceva

Fig. 2. Cauzele recurgerii tinerilor la concubinaj

Aceastd evolutie reflectd o atitudine tot mai permisiva si mai flexibila fatd de noile forme de relationare
in cuplu, in concordantd cu modelele teoretice ale ,relatiei pure” (concept introdus de Anthony Giddens),
in care accentul cade pe experienta relationald si negocierea continud a rolurilor, mai degrabd decat pe
constrangerile institutionale. Tinerii de azi considera ca ,.fericirea nu depinde neaparat de statutul civil,
cum ar fi casatoria. Unii oameni pot fi extrem de fericiti in relatii de concubinaj, conteaza modul in care se
gestioneaza relatia, comunicarea si sprijinul din partea partenerului, indiferent daca suntem casatoriti sau
nu” (f 19 ani_necasat). Doar jumadtate din tinerii intervievati (50,6%) considera, intr-o mdsura foarte mare
sau mare, cd pentru a fi fericit este important de a fi casatorit.

Pentru a identifica factorii care contribuie la o casnicie fericita, a fost realizatd o analiza factoriala a
opiniilor respondentilor, formulate pe baza a 18 caracteristici dihotomice (cu valori de tip da/nu). In urma

289



STUDIA UNIVERSITATIS MOLDAVIAE
Revista stiintifica a Universitatii de Stat din Moldova, 2026, nr. 3(193)

acestei analize au fost evidentiati trei factori latenti: (1) factorul material (locuinta proprie, bunastare materia-
13, sdndtate etc.); (2) relatiile intracuplu, care reflecta calitatea interactiunilor dintre soti (increderea reciproca,
sprijinul reciproc, sinceritatea, intelegerea, fidelitatea etc.); (3) relatiile cu mediul social sau factorul extra-
cuplu (locul de munca interesant, prietenii apropiati, nivelul similar de educatie, libertatea/independenta etc.).
Ulterior, prin analiza cluster, tinerii intervievati au fost repartizati in functie de predominanta acestor factori,
rezultatele ardtand cd aproape jumatate dintre ei (48,2%) considera ca factorul material contribuie in cea mai
mare masura la fericirea conjugala, fiind urmati de cei care prioritizeaza relatiile intracuplu (42,8%) si, intr-o
proportie mai redusa, de respondentii care situeazd pe primul plan relatiile extracuplu (9%).

Daca opiniile tinerilor privind factorii care contribuie la o cdsnicie fericitd nu variaza semnificativ in
functie de sex, atunci distributia acestora se modifica vizibil in raport cu nivelul veniturilor. Astfel, pe ma-
surd ce veniturile cresc, se diminueaza ponderea tinerilor care atribuie o importanta majora factorului ma-
terial, concomitent cu cresterea ponderii celor care considera relatiile intracuplu drept determinante pentru
fericirea conjugald; o tendinta inversa se contureaza in randul tinerilor cu venituri mai reduse. Indiferent de
nivelul veniturilor, doar o proportie restransa a respondentilor apreciaza ca relatiile extracuplu contribuie in

20%
B veniturl joase
60% E venituri medii
Nvenituri inalte
40%
-]
: §
20% s s P
~ .
S
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Relatiile intracuplu Relatiile extracuplu

Fig. 3. Factorii ce determini ca o casnicie sa fie fericita in functie de nivelul veniturilor respondentilor

Dincolo de dimensiunea materiald si relationald a fericirii conjugale, un alt aspect esential al vietii de
familie 1l constituie modul de repartizare a sarcinilor si responsabilititilor intre parteneri, aspect care
reflecta atét valorile, cat si modelele de gen asumate de tineri. Analizand opiniile respondentilor privind re-
partizarea sarcinilor In cadrul familiei, se observa ca acestea nu au inregistrat schimbari esentiale Tn ultimul
deceniu. Totusi, rezultatele cercetarii indica o orientare accentuata a tinerilor spre principiul egalitatii de
gen, majoritatea considerand ca responsabilitdtile casnice trebuie asumate in comun de ambii soti. Exceptie
fac anumite activitati traditional asociate cu un gen: reparatiile In locuintd si lucrarile agricole sunt perce-
pute 1n continuare ca fiind, in principal, responsabilitatea sotului (52,4% 1n 2025 si 54,5% in 2016), in timp
ce spdlarea rufelor raméane atribuita preponderent sotiei, desi ponderea acestei opinii este in descrestere
semnificativa comparativ cu anii anteriori (53,1% 1n 2025 fata de 72,2% in 2016). Coexistenta unor atribu-
iri diferentiate pentru anumite activitati reflectd suprapunerea modelelor culturale traditionale si emergente
(noi sau 1n schimbare, ca raspuns la transformarile sociale, economice, tehnologice etc.) si indica un proces
de tranzitie valorica specific societatilor aflate in schimbare.

Modul de repartizare a sarcinilor si responsabilitdtilor in familie se afld in stransa legatura cu asumarea
rolurilor parentale, motiv pentru care analiza este extinsd asupra atitudinii tinerilor fata de nasterea si
cresterea copiilor — un aspect important al cercetarii realizate. Copiii continud sa fie perceputi ca o va-
loare fundamentala, asociata cu sensul vietii si continuitatea sociald. Rezultatele sondajului demonstreaza,
ca majoritatea absoluta a tinerilor (98,3%) isi doreste copii: in opinia a 52,9% din respondenti nasterea si
cresterea copiilor este cel mai frumos dar de la Dumnezeu, iar un sfert din ei (25,4%) considera acest lucru
ca o datorie a fiecarui om. Tinerii intervievati sunt total sau partial de acord ca sa vezi cum cresc copiii —
este cea mai mare bucurie in viata (94,7%), ca familia trebuie sa-si planifice nasterea copiilor §i sa aiba
atdtia copii, pe cdti poate sa-i asigure cu cele necesare (84,5%), si ca statul trebuie sa acorde ajutor fami-
liilor cu copii mici (90,1%). Prin alti termeni, desi tinerii nu mai urmeaza un tipar traditional, dorinta de a
avea copii nu a dispdrut, ci s-a transformat intr-o decizie constienta, asumata si planificata.
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Tabelul 2. Opiniile respondentilor cu privire la numarul mediu de copii in familie

Numarul mediu Numarul mediu ideal
dorit de copii de copii in familie
Sexul respondentului masculin 2,20 2,44
feminin 2,16 2,55
Veniturile respondentului | joase 2,05 2,37
medii 2,20 2,56
inalte 3,02 2,96
Studiile respondentului | gimnaziale 2,19 2,42
scoala generala / liceu 2,16 2,39
scoald profesionald /colegiu | 2,03 2,56
superioare incomplete 2,32 2,59
superioare 2,08 2,28
Varsta respondentului 18-20 ani 1,79 2,26
21-25 ani 2,21 2,61
26-30 ani 2,13 2,37
31-35 ani 2,29 2,56

Analizand opiniile respondentilor privind numarul de copii in familie, am stabilit ¢ numarul mediu
de copii dorit de ei este in descrestere: de la 2,55 in anul 2016 [2, p. 371] la 2,48* in anul 2020 si 2,20 in
prezenta cercetare (2025). Este In descrestere, de asemenea, si numéarul ideal mediu de copii in familie:
de 1a 3,0 in anul 2016 la 2,76" in anul 2020 si 2,52 in anul 2025. In concordanti cu rezultatele evidentiate si
in alte studii realizate de autorii acestui articol [11, p. 28-31], orientarile reproductive ale tinerelor generatii
reflectd, In contextul actual, tendinta persistentd de scadere a natalitatii in Republica Moldova.

Opiniile tinerilor despre numarul dorit si ideal de copii variaza, fiind influentate de caracteristici precum
sexul, venitul, educatia, varsta (a se vedea Tabelul 2).

Observam ca femeile isi doresc in medie mai putini copii decat barbatii. Numarul mediu dorit si cel ideal
de copii in familie creste odata cu veniturile, nivelul studiilor si varsta respondentilor.

Motivele principale pentru care sotii isi doresc copii sunt ,,dovada dragostei” (62,5 %), st ,,continua-
rea neamului”, ,,legatura intre generatii”’ (24,0%). ,,Copiii sunt cea mai mare realizare pentru orice familie.
Copiii sunt viitorul nostru §i ceea ce semanam astazi, vom culege mdine. Copiii sunt cea mai pretioasd
avere a unei natiuni, iar modul in care acestia vor creste si vor evolua, devenind la randul lor adulti, re-
prezinta garantia stabilitatii si sigurantei generatiei viitoare” (b_23 ani_necasat). ,,Pentru societate copiii
reprezinta continuitatea, cdaci prin ei se transmit valorile, traditiile si invatamintele noastre generatiilor
urmatoare” (f 25 ani_necasat).

In acelasi timp, tinerii intervievati au prezentat mai multi factori care ii determin si nu nasci copii, prin-
tre acestia regasindu-se: situatia financiara grea (51,1%), instabilitatea economica din tara (20,2%), piedica in
cariera (15,3%) etc. (a se vedea Figura 4), accentul fiind pus pe lipsa resurselor financiare: ,,7ot mai multi tineri
nu-si doresc copii din motive financiare. Un copil necesita foarte multe investitii, chiar de la concepere pana la
cresterea lui la o varsta cand se poate intretine singur. Costurile ridicate, cum ar fi cheltuielile legate de ingrijirea,
educatia si sanatatea acestuia pot fi descurajante pentru unele cupluri si duce la amdanarea sau renuntarea la pla-
nurile de a avea copii” (f 32 ani_casat). In opinia unor tineri, insuficienta resurselor financiare nu constituie insa
factorul determinant al amanarii sau al renuntarii la planurile de a avea copii, dat fiind faptul ca o asemenea optiune
poate fi intalnita nu doar in randul cuplurilor cu o situatie precard, dar si a celor cu ,, o situatie financiara dezvoltata
si stabila” (b_23 ani_necasat). Astfel, un alt respondent afirma: ,, Din propria experienta cu clientii mei, de regula,
cuplurile cu situatia materiala destul de buna aleg sa se limiteze la unul sau cel mult doi copii” (f 32 ani_casat).

4. Valoare calculata de autori din datele studiului ,,Generatii si Gen” pentru populatia cu varstele de 18-35 ani.
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Fig. 4. Motivele respondentilor de nu a avea copii

Printre problemele des intalnite in conceperea unui copil tinerii intervievati au evidentiat barierele psi-
hologice, frica, stresul, sandtatea sau instabilitatea in cuplu: ,,...sarcina si nasterile sunt inspaimdntatoare,
nu toate femeile si nu toti barbatii au instinctul de a fi parinti, problemele de sanatate nu le permit concepea
unui copil” (f 23 ani_casat). De asemenea, a fost mentionat faptul ca ,,...tinerii din zilele noastre au alte
prioritati, decdt cele ale parintilor si buneilor nostri... Ei acum isi doresc mai intdi o facultate, apoi un
job mai bun, o cariera, altii pleaca peste hotare si se gandesc sa-si cumpere o casa, automobil sau sa vada
lumea, sa calatoreasca etc.” (b_27 ani_necasat), ,,nu vor sa isi asume responsabilitdtile legate de cresterea
unui copil, prefera un stil de viata liber si fara responsabilitati, sunt concentrati pe dezvoltarea personala”
(f 32 ani_casat) sau chiar ,, nu le plac copiii” (f 23 ani_casat) etc.

Decizia de a concepe un copil este perceputa de tinerii intervievati ca o strategie individuald, ca ,,treaba
cuplului” (b_26 ani_necasat), si ,,trebuie lasata la decizia cuplului conjugal” (b_23 ani_necasat). Dupa
cum afirma unii tineri intervievati, ,,presiunile sociale” de a avea copii sau mai multi copii nu ar conduce
la rezultate pozitive, intrucat ,,un consens poate fi atins doar in cadrul familial, respectiv intre parteneri”,
iar ,, motivatia internd in familie este factorul cel mai important si decisiv” (f 33 ani_casat). Toate aceste
opinii se incadreaza pe deplin in contextul explicativ al teoriei individualizarii, elaborata de Ulrich Beck,
care subliniaza faptul ca indivizii devin tot mai responsabili pentru construirea propriilor biografii, inclusiv
in ceea ce priveste deciziile familiale. Or, deciziile reproductive se deplaseaza din sfera constrangerilor ex-
clusiv economice catre logica alegerii individuale si a autorealizarii, specificd procesului de individualizare,
in care parentalitatea devine o optiune reflexiva, negociata si atent planificata.

Avand venituri insuficiente pentru un trai decent la nivelul standardelor contemporane (venituri mici —
45,3% din respondenti, venituri medii — 49,2% din respondenti, venituri inalte — 5,6%), era si de asteptat ca
respondentii, Tn marea majoritate a lor, sa numeasca problemele materiale ca fiind cele mai complicate cu care
se confrunta si care isi lasd amprenta asupra deciziei de a naste copii: ,,...e greu din punct de vedere financiar,
trebuie sa ai o casa, sa ai camere separate pentru fiecare, ca copilul sa se simta bine etc.” (b_27 ani_necasat).
Multi tineri isi doresc copii, dar prefera sa fie mai bine pregatiti material si emotional pentru acest eveniment,
»--.de a fi capabili sa ofere tot ce este mai bun pentru un copil”, ceea ce denota responsabilitatea tinerilor,
constientizarea faptului ca ,,aceasta este o decizie bine calculata si asumata”, ca ,,nu vei pleca unde vrei la mun-
ca si lasa copiii”, ca ,,...nu faci copii, sd ti-i creasca statul, statul poate doar sa te sustina cu o indemnizatie, te
poate ajuta cu anumite facilitati..., dar oricum totul e pe umerii parintilor” (b_26 ani_necasat).

Tinerii intervievati au identificat drept principale probleme, care 1i afecteaza, salariile mici (mentionate de
31,2% dintre respondenti), lipsa unui loc de munca stabil (16,9%) si asigurarea materiala insuficienta (12,3%)
etc. (a se vedea Figura 5).

Cele expuse supra permit sa concluzionam ca atitudinile tinerilor fatd de nasterea copiilor sunt marcate de
o ambivalenta pronuntatd. Pe de o parte, copiii sunt considerati o valoare fundamentala, o sursa de implinire
personald si o garantie a continuitdtii sociale. Pe de alta parte, costurile economice ridicate, instabilitatea
profesionala si teama de pierdere a autonomiei personale conduc la amanarea deciziei de a deveni parinte
sau la limitarea numarului de copii. Casatoria si parentalitatea nu mai sunt deci etape normative obligatorii,
ci optiuni deliberate, evaluate in functie de resursele disponibile si de proiectele individuale de viata.
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Fig. 5. Probleme cu care se confrunta tinerii

Or, motivarea familiilor tinere sa aiba mai multi copii este o provocare complexd si presupune o abor-
dare multidimensionala. Printre cei mai importanti pasi, care ar trebui Intreprinsi actualmente in stimularea
familiilor tinere pentru a naste mai multi copii, persoanele intervievate au evidentiat in primul rand: asi-
gurarea cu locuri de munca bine platite, sprijinul financiar si facilitati economice, accesul la servicii de
ingrijire a copilului de calitate (crese, gridinite etc.), reducerea costurilor educationale. in cazul in care
aceste probleme nu sunt solutionate, ei nu vad o alta iesire din situatie decat emigrarea peste hotare,
fie definitiva (intentie exprimatd de 13,5% dintre tineri), fie temporara (48,0%), motivata in principal de
cautarea unui loc de munca bine remunerat (70,7% dintre tinerii care doresc sa emigreze), ceea ce va afecta
s1 mai mult stabilitatea institutiei familiei, va conduce in continuare la scaderea ratei cdsdtoriilor, cresterea
varstei medii la prima casatorie, amanarea deciziei de a avea copii, precum si la diminuarea natalitatii si
fertilitatii la nivel national, toate acestea avand drept finalitate aprofundarea declinului demografic (a se
vedea Figura 6).

Voi gasiun loc de munca mai bine platit

Voi pleca temporar la lucru peste hotare
Voi pleca definitiv la lucru peste hotare

WVoi initia afaceri

Ma voi angaja la lucru suplimentar
E12016

2025

Voi munci mai intensiv in gospodaria personala

Ma voi starui sa ma casatoresc convenabil
Nu vad niciun fel de posibilitati reale

Altceva

Fig. 6. Modalitati de solutionare a problemelor

Concluzii

Rezultatele cercetarii evidentiaza faptul ca, in contextul actual, marcat de transformari socioeconomi-
ce profunde, cat si de dinamica valorilor si aspiratiilor tinerei generatii, institutia familiei traverseaza un
proces complex de reconfigurare, situat intre continuitatea valorilor traditionale si acceptarea diversitatii
formelor de convietuire. Cu toate acestea, familia 1si pastreaza statutul de valoare fundamentala in sistemul
de valori al tinerilor, este situatd In centrul parcursului lor de viata, fiind considerata principala sursa de
sprijin, stabilitate si orientare, un reper important in formarea modelelor relationale si a comportamentelor
sociale. Familia nu este respinsa ca valoare, ci reinterpretatd prin prisma noilor realitdti si aspiratii ale ti-
nerei generatii.

O abordare similard se regdseste si in atitudinea tinerilor fati de casdtorie, care ramane un ideal
aspirational dominant 1n randul respondentilor, fiind asociata cu responsabilitatea, stabilitatea si intemeie-
rea unei familii. Totusi, in prezent, aceastd atitudine cunoaste transformari semnificative: casatoria nu mai
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este perceputd ca un ideal absolut si nici ca un factor determinant al fericirii conjugale. Unii tineri aleg sa
o amane, conditionand aceastd decizie de atingerea unui anumit nivel de securitate economica si profesio-
nald, in timp ce altii o evitd complet, preferand relatii mai putin formalizate, precum uniunile consensuale
sau parteneriatele neoficiale.

In acest context, concubinajul este acceptat de mai mult de jumitate dintre tinerii intervievati si este
perceput de o proportie tot mai mare ca o alternativa social acceptabila, fie ca etapa premergatoare casato-
riei, fie ca forma de convietuire adaptatd constrangerilor materiale existente, ceea ce reflectd flexibiliza-
rea normelor traditionale privind viata de cuplu si intensificarea proceselor de individualizare descrise de
Ulrich Beck, precum si principiile modelului ,relatiei pure” al lui Anthony Giddens, centrat pe satisfactia
reciproca in detrimentul constrangerilor institutionale traditionale.

Problemele cu care se confrunta tinerii isi lasd amprenta si asupra perceptiei privind fericirea in familie,
multi dintre ei considerand ca aceasta ,,nu depinde neaparat de statutul social”, ci mai degraba ,,de modul
in care sunt gestionate relatia, comunicarea §i sprijinul din partea partenerului, indiferent de statutul ma-
rital”. Analiza mai detaliata a factorilor care contribuie la o casnicie fericita a permis constatarea faptului
ca aproape jumatate dintre tinerii intervievati considera totusi factorul material drept determinantul prin-
cipal al fericirii conjugale, fiind urmati de cei care plaseaza pe primul plan calitatea relatiilor intracuplu.
In acest context, modul de repartizare a sarcinilor in familie apare ca o dimensiune complementari a
fericirii conjugale, influentand echilibrul relational si satisfactia partenerilor. Spre deosebire de modelele
traditionale de subordonare domestica tinerii preferd tot mai des parteneriate flexibile, cu impartirea echi-
tabila a responsabilitatilor.

Ca o expresie directd a modului in care sunt asumate responsabilitatile familiale si parentale apare atitudi-
nea tinerilor fatd de nasterea si numarul de copii intr-o familie, care, n societatea contemporana, a cunoscut
multiple schimbari. Astfel, rezultatele cercetarii indica existenta unei dorinte clare de a avea descendenti, insa
aceasta este adesea amanata din cauza insecuritdtii economice, a accesului limitat la locuinta si a dificultatilor
de conciliere a vietii profesionale cu cea familiald. Opiniile tinerilor privind nasterea copiilor sunt influentate
nu doar de factori economici si sociali, ci mai ales de aspiratiile lor personale, precum dorinta de a célatori, de
a urma studii avansate, de a-si construi o carierd profesionald solida sau de a avea o relatie bazata pe satisfactie
reciproca, toate acestea influentand modul 1n care ei isi planifica viitoarea familie.

Responsabilitatea parentald este conditionatd, in perceptia tinerilor, de existenta unor resurse materiale si
institutionale adecvate. Aproximativ jumdtate dintre tinerii intervievati considera ca solutionarea probleme-
lor materiale cu care se confruntd poate fi realizata prin asigurarea unor locuri de munca bine platite, accesul
la spatiu locativ si crearea, in tara, a unui mediu atractiv din punct de vedere economic, social si profesional.
In lipsa acestor conditii, tinerii percep migratia temporard sau definitivi peste hotarele tirii drept singura
alternativa viabild, opinie exprimata de circa doua treimi dintre respondenti. Migratia externa semnificativa a
tinerilor din Republica Moldova, asociata cu reducerea numarului de copii intr-o familie, risca sa alimenteze
in continuare declinul demografic si sd amplifice procesul de imbétranire a populatiei, generand, totodata, un
deficit accentuat de forta de munca calificata, esentiald pentru dezvoltarea sectoarelor economice competitive,
precum si o presiune sporita asupra sistemelor de asistenta sociald si medicala [6, p. 9].

Implementarea politicilor publice/ familiale orientate spre sprijinirea tinerelor familii reprezinta, in opi-
nia respondentilor, o conditie esentiald pentru consolidarea institutiei familiei si adaptarea acesteia la noile
realitati sociale, inclusiv la diversitatea parcursurilor familiale. In acest sens, tinerii au formulat o serie de
recomandari adresate statului, axate pe dezvoltarea unor politici publice/familiale integrate de sprijin pen-
tru familiile tinere, care sa combine stimulentele financiare cu servicii sociale de calitate. Printre masurile
considerate prioritare la etapa actuala se numara: ,,asigurarea tinerilor cu locuri de munca bine platite”,
cu ,,salarii motivante si competitive”, care sa permita un trai decent; facilitarea accesului la locuinte ,,prin
reducerea ratelor dobanzilor in cadrul programului ,,Prima Casa’ si prin alte inlesniri pentru procurarea
locuintelor; extinderea serviciilor de ingrijire a copiilor, inclusiv prin dezvoltarea unor programe speciale
pentru tinerele mame aflate in proces de studii (de exemplu, crese in cadrul institutiilor de invatamant);
reducerea costurilor educationale; acordarea de asistentd financiara pentru cheltuielile legate de cresterea
si educarea copiilor (activitati extracurriculare gratuite, cantind scolard gratuita, tabere de vard); majora-

294



Seria ,,Stiinte sociale”
Sociologie ISSN 1814-3199

rea indemnizatiilor pentru ingrijirea si cresterea copilului; extinderea beneficiilor fiscale; concedii de ma-
ternitate si paternitate bine remunerate; promovarea programelor de munca flexibile, menite sa faciliteze
concilierea vietii profesionale cu cea familiald; asigurarea accesului la un sistem de sandtate de calitate,
inclusiv ,, prin reducerea costurilor serviciilor medicale legate de conceperea, nasterea si cresterea copi-
lului”; precum si dezvoltarea programelor educationale care sa promoveze valorile familiale, competentele
relationale, planificarea familiald si parentalitatea responsabila.

Consolidarea institutiei familiei presupune, in opinia tinerilor, nu doar interventii din partea statului, ci
si un rol activ al familiilor de origine in formarea perceptiilor privind viata de familie, care se reflectd in
transmiterea valorilor familiale prin exemplul personal, promovarea unui climat bazat pe respect reciproc si
pe repartizarea echilibrata a rolurilor si responsabilitatilor familiale, precum si in implicarea activa in ,,spri-
Jinirea tinerelor cupluri, in special in perioadele de tranzitie” (cdsétorie, nasterea primului copil), prin su-
port emotional si sprijin material temporar, prin cultivarea unei atitudini responsabile fata de parentalitate.

Nu in ultimul rand, a fost mentionat de catre tinerii intervievati rolul semnificativ al scolii in
constientizarea rolului familiei si beneficiilor cresterii copiilor in familie, formarea atitudinilor responsabile
privind viata de familie, prin implementarea programelor de educatie pentru viata de familie, promovarea
egalitatii de gen, dezvoltarea competentelor de comunicare si negociere in cuplu, precum si prin activitati
de consiliere si initiative extracurriculare care implica atat elevii, cat si familiile acestora.

In final, subliniem ca cercetarea realizata aduce o contributie relevanti la intelegerea modului in care ti-
nerii din Republica Moldova percep familia si deciziile asociate vietii de familie. Rezultatele obtinute ofera
o perspectiva nuantatd asupra proceselor de transformare a valorilor familiale si evidentiaza complexitatea
raportarii tinerilor la modelele traditionale si emergente de viata familiala. Totodata, acestea constituie o
baza analiticd pentru fundamentarea unor politici publice si interventii sociale menite sd sprijine tinerii in
asumarea unui rol activ, responsabil si echilibrat in cadrul familiei si sa contribuie, pe termen mediu si lung,
la consolidarea institutiei familiei.
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